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El llibre de meditació 

de l’autor d’El poder de l’ara

En El silenci parla, Eckhart Tolle presenta en forma d’aforismes les bases del

seu pensament, que ja va exposar de manera més extensa en El poder de l’ara,

un llibre del qual s’han venut més d’un milió de còpies arreu de món i que ha

generat un canvi profund en la consciència de molts lectors. 

Tal com diu l’autor en la presentació, «aquest no és un llibre per ser lle-

git d’una revolada i després abandonat. Guarda’l a prop, rellegeix-lo sovint i, el

més important, tanca’l sempre que vulguis. Deixa que el llibre faci la seva feina

i que et desperti de les velles rutines de la teva ment. Com que ha sorgit de la

quietud, et portarà cap a la quietud d’on ha sorgit».

Eckhart Tolle va néixer a Alemanya, on va viure fins als tretze anys. Després

de graduar-se a la Universitat de Londres, va treballar com a investigador a la

Universitat de Cambridge. Als vint-i-nou anys va experimentar una profunda

transformació espiritual que va canviar per sempre el curs de la seva vida, i es

va dedicar des de llavors a intentar aprofundir aquesta transformació i a difon-

dre aquesta experiència a través de llibres, entre els quals destaca El poder de

l’ara (publicat en aquesta mateixa col·lecció). No està alineat amb cap religió o

tradició en particular. 

V I E N A E D I C I O N S
VILADOMAT 122, BAIXOS · 08015 BARCELONA · 93 453 55 00 · 93 451 58 87   

www.vienaeditorial.com · viena@vienaeditorial.com


