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Va estudiar Infermeria i després Fisioteràpia. Al cap d’uns 
anys de treballar en aquestes professions, es va allunyar 
del sector mèdic i va obrir una botiga de música i objectes 
antics situada al fons del pati d’entrada de la casa familiar 
Heras de Puig, actual Palau Fugit del Barri Vell de Girona. 
El 2006 la seva vida va fer un altre tomb quan va entrar en 
contacte amb la medicina tradicional xinesa. Des del 2009 
és professora del mètode Feng Huang Yuan. El descobri-
ment d’aquesta filosofia oriental va ser el detonant per 
posar-se a escriure un llibre per honorar els seus avant-
passats.

La Laura és la filla de la família que regenta el Cafè Norat, 
al bell mig del Barri Vell de Girona. De ben joveneta, els 
seus pares la comprometen amb un jove de família humil 
però amb un futur prometedor, en Laureà. Un cop casats, 
gaudeixen d’una casa nova amb servei, dels estius a 
Palamós, de l’arribada dels fills... Una vida còmoda, agrada-
ble i fàcil. Però tot es capgira amb l’entrada d’en Laureà en 
política, l’esclat de la Guerra Civil i el seu exili forçat a 
França. La parella haurà de superar reptes importants per 
conservar els valors, la dignitat i, fins i tot, la vida. 

La nena del Cafè Norat està basada en esdeveniments 
reals i, a través de la veu dels diferents protagonistes, ens 
ofereix un retrat de la societat catalana de la primera mei-
tat del segle xx. 
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